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vkink lqjf{kr etcwr edku dSls cuk,a

¼ x`gLokfe;ksa ds fy, ½

HkwdEi rFkk vk¡/kh esa edku Mksyrk gS vkSj Mksyus ds nkSjku detksj edkuksa ds dqN

vax vyx gksus yxrs gSaA nhokj ,oa fiyjksa esa njkjsa cuus yxrh gSA

yksx HkwdEi ls ugha ejrs] detksj edkuksa ds <+gus ls ejrs gSaA fcgkj esa 1934 esa

cgqr Hkkjh HkwdEi vk;k FkkA oSlk gh HkwdEi dHkh Hkh vk ldrk gSA

xehZ ds 'kq: esa rst vk¡/kh&rwQku vkrs gSaA blls fcgkj ds iwoksZÙkj ftyksa ds gYds

Nr mM+ tkrs gSa] nhokjsa fxj iM+rh gSaA yksx ?kk;y gks tkrs gSaA

tc iwjs edku dks ,d etcwr cDls dh rjg cukrs gSa( [kM+h fn'kk esa uhao ls Nr 

rd vkSj iM+h fn'kk esa lHkh nhokjksa dks ck¡/k nsrs gSa rks iwjk edku ,d lkFk Mksyrk

gSA dksbZ Hkh vax vyx ughs gks ikrk gSA

edku cukus esa cgqr iSlk yxrk gSA tkudkjh ds vHkko esa etcwrh vk/kh gksdj

jg tkrh gSA vr,o] bl iqfLrdk esa crk, x, rjhdksa dk ikyu djuk t:jh gSA

bl iqfLrdk esa D;k gS %& ist
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edku dks ckgj er

yVdk,aA yVds va'k ds

mij nhokj u cuk,aA

Hkkjokgd nhokj okys lqjf{kr edkuksa dh vkdf̀r ,oa vkdkj

HkwdEi 

tksu

Ekdku dh 

vf/kdre mWpkbZ

V
rhu eafty

¼12 ehVj ls de½

IV, III
pkj eafty

¼15 ehVj ls de½edku dh m¡pkbZ H dks

edku dh pkSM+kbZ B ds pkj

xqus ls T;knk er j[ksaA

fcgkj jkT; esa rhu izdkj ds edku ,oa muesa {kfr dh laHkkouk

Hkkjokgd nhokj okys edku

nhokj ds mij Nr <+kydj ;k 

Nr j[kdj edku cukrs gSaA

¼Nr dk otu nhokj ij½

HkwdEi esa detksj nhokjksa ds <+gus

dh laHkkouk cuh jgrh gSA

gYds Nr okys ?kj

bZV@ckal&cRrh nhokj ds 

mij [kijSy] 'khV ;k 

Qwl ds NrA

vk¡/kh esa gYds Nr ds mM+us

ls uqdlku gksrk gSA

vkj-lh-lh- Ýse lajpuk

daØhV fiyj ds mij Nr <+kyus 

ds ckn nhokj cukrs gSaA

¼Nr dk otu fiyj ij½

HkwdEi esa detksj fiyjksa ds 

VwVus dh laHkkouk cuh jgrh gSA

tkudkj bathfu;j ls izkIr fMtkbu ds vuqlkj gh fiyj ds mij edku cukuk pkfg,A

vR;f/kd ckgj

fudys gq, ckydksuh

;k NTtk er cuk,aA

mijh eafty gYdh j[ksaAnhokj ds mij nhokj cuk,aA

edku dh yEckbZ L edku dh 

pkSMkbZ B ds rhu xqus T;knk

er j[ksaA chp esa 30&35 feeh

xSi nsdj yEckbZ de dj ysaA

L

B

edku dk otu ,d fdukjs

dh rjQ T;knk gS] HkwdEi 

esa edku ,saB ldrk gSA
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Hkkjh

gYdk

fcgkj ds HkwdEi tksu V, IV, ,oa
III dk ekufp= vafre i`"B ij

fn[kk;k x;k gSA HkwdEitksu esa

{kfr dh laHkkouk ds vuq:i

bl iqfLrdk esa lqjf{kr Hkou

fuekZ.k dh vko';drkvksa dk 

o.kZu fd;k x;k gSA



rktk ,oa lkQ fuekZ.k lkefxz;ksa dk mi;ksx djsa

fxÍh esa 20 feeh- ls 6 

feeh- rd lHkh lkbt

feyk jguk pkfg,A

ckyw esa eksVs nkus ls

ysdj eghu nkus rd 

feyk jguk pkfg,A

bZaV Bhd ls ids rFkk

,d gh vkdkj izdkj

ds gksus pkfg,A

xnZ ,oa xanxh ls cpkus ds fy,] ckyw vkSj

fxêh dks iksyhFkhu pknj fcNkdj mlij

j[ksa rFkk bUgsa iksyhFkhu pknj ls <+d nssaA

flesaV rktk gksuk

pkfg,A bls lw[ks LFkku

ij tehu ls mij j[ksaA

fuekZ.k esa mlh ty

dk mi;ksx djsa ftls

vki ih ldrs gSaA

daØhV dh <+ykbZ ls ,d 

eghus igys rkj Mkydj

doj CykSd <+ky ysaA

tax ls cpko ds fy, 

NM+ksa dk U;wure doj

uhao esa 50 fe-eh-

fiyj esa 40 fe-eh-

che esa 25 fe-eh-

cSaM esa 25 fe-eh-

LySc esa 15 fe-eh-

tax ls cpkus ds 

fy, NM+ksa dks

daØhV ds vanj

Nqikuk t:jh gSA

vr,o] 'kVfjax

¼;k bZaV½ rFkk NM+ 

ds chp doj

CykSd yxkrs gSaA

edku fuekZ.k dh rS;kjh ,oa doj CykSd dh <+ykbZ

bZaV Qqykus ds fy, 

gkSt cuk,aA

tehu dks lkQ ,oa lery

djsaA fuekZ.k lkefxz;ksa ds

j[kus dh txg r; dj ysaA

edku ds lHkh nhokjksa ds

lsaVj ykbZu dk lwrk fcNk,aaA

vkeus&lkeus ds dksuksa dh 

yackbZ cjkcj gksuh pkfg,A
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edkuksa ds uhao dk fuekZ.k dh pkj fof/k;k¡

edku lnk Bksl feÍh ij vk/kkfjr gksuk pkfg,A Hkjs x;s ;k nynyh

feÍh ij cus edku /k¡l ldrs gSa vkSj HkwdEi esa dqN T;knk gh Mksyrs gSaA

Hkwry ls 0-6 ehVj

uhps Bksl feêh ijr

miyC/k gks] nhokj

ds uhps yxkrkj

uhao cuk ldrs gSaA

1½ nhokj ds uhps yxkrkj uhao

nks eaftyk edku ds fy, l[r 

tehu esa 600 feeh-pkSM+h ;k <+hyh

tehu es 900 feeh- pkSM+h uhao cuk,aA

HkwdEijks/kh vkj-lh-lh- cSaM ,oa bZV&ikWdsV esa [kM+h NM+sa

nhokj ds dksuksa rFkk f[kM+fd;ksa ,oa njoktksa ds ik¡[kksa ij] uhao ds ih-lh-lh- ls NM+sa [kM+h djsaA

fiyj uhao ,oa ikbZy uhao ds Åij vkj-lh-lh- VkbZ che cuk,aA VkbZ che ls NM+ [kM+h djsaA

NM+sa lgh txg ij [kM+h gksuh pkfg,] mij tkdj NM+ dks esapuk u iM+sA

[kM+h NM+ksa ds fupys Hkkx dks NM+ ds O;kl ds 50 xqus dh yEckbZ rd uhao ds daØhV esa [kksal nsaA

3½ vkj-lh-lh ihyj uhao

nkseV feêh esa

lkekU;r% nks eafty

rd ds edku ds 

fy;s] 1-5 ehVj dh 

vkilh nwjh ij] 

250 fe-eh- O;kl

okys] 3-3 ehVj

yEch ikby uhao

i;kZIr gksrh gSA

2½ cYo okyk ikbZy uhao

de ls de 1-5 ehVj dh xgjkbZ ij ;k 

fpduh ¼l[r½ feÍh ds ijr rd

4½  vxj tehu esa 7 QhV ls T;knk

feêh Hkjdj edku cukuk gks

rks ,d VkbZ che uhps Hkh iM+sxkA
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bZaV dks tksM+us ls igys] N% ?kaVs

rd lkQ ikuh esa Mqckdj j[ksaA

flesaV esa ikuh feykus ds ,d ?kaVs ds vanj elkyk dk mi;ksx dj ysuk vfuok;Z gSA

vxys 10 fnuksa rd 

nhokj dh rjkbZ djsaA

bZaV tksM+kbZ esa gM+cM+h u djsa] lgh rjhds ls bZaV tksM+kbZ djk,a

HkwdEi tksu 5 ,oa HkwdEi tksu 4 esa flesaV&ckyw elkyk 1%4 rFkk HkwdEi tksu 3 esa 1%6

VwVh bZaVkas dks ikl j[ksa rkfd

lkcqr bZaVksa dks u rksM+uk iM+sA

ckyw esa ;fn dadM+ gks

rks pyuh ls Nku ysaA

mrus gh lw[kk elkyk esa ikuh feyk,a

ftls ,d ÄkaVs esa mi;ksx dj ldsaA

bZaVksa ds chp 1@2Þ [kM+k xSi j[ksA

xSi esa iwjk&iwjk elkyk HkjsaA

dqlhZ] fly] fyaVy ,oa Nr ysosy

ij ikbZi ysoy ls tk¡p djsaA

gj jÌk lh/kk [kM+kA

lkgqy ls tk¡p djrs jgssaA

fnu ds var esa jÌs ij

elkyk u yxk,aA

tksM+kbZ ds ckn 10 feeh- dh xgjkbZ

rd tksM+ksa ls elkyk [kqjp nsaA

rjkbZ dk eryc gS % 10 fnuksa rd] nhokjksa dks yxkrkj fHkxksdj j[kukA lrg lw[kuh ugha pkfg,A

tksM+bZ esa bZaV dk

ekdkZ mij jgsxkA

elkyk dk lw[kk

feJ.k rS;kj djsaA

bZaV tksMkbZ ds le;] elkys ds ikuh dks bZaV lks[k ysrh gS ftlls elkyk dh 'kfDr

?kV tkrh gSA vr,o] bZaV dks tksM+us ls igys] N% ?kaVs rd lkQ ikuh esa Mqckdj j[ksaA
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Hkkjokgd nhokj dks HkwdEijks/kh cukus dk rjhdk

fdlh Hkh nhokj esa] B1+B2+B3  fdruk gksxk\

,d eaftys edku esa] L ds 50 % ls de

nks  eaftys edku esa] L ds 42 % ls de

rhu eaftys edku esa] L ds 33 % ls de

njoktksa ,oa f[kM+fd;k¡ ds chp nhokj

B4, nks bZaV dh yEckbZ ls T;knk j[ksaaA

dksuk ls njoktk ;k ,oa f[kM+dh dh nwjh

B5, ,d bZaV dh yEckbZ ls T;knk j[ksaA

cM+s njoktksa vFkok cgqr cM+h ;k cgqr lkjh f[kM+fd;k¡ ls nhokj detksj gks tkrk gSA

vr,o] budh pkSM+kbZ de ls de j[ksaA lHkh dejksa ds izR;sd nhokj esa njoktksa ,oa

f[kM+fd;ksa dh pkSM+kbZ dk tksM+ vkSj nhokj dh yEckbZ ds vuqikr dh tk¡p dj ysaA

mnkgj.k % ,d rhu eaftys edku ds fdlh dejs ds ,d nhokj dh yEckbZ ;fn 12 QhV gks rks

ml nhokj esa njoktk ,oa f[kM+dh dh pkSM+kbZ dk tksM+ 12 QhV dk 33 izfr'kr ;kuh 4 QhV ls

T;knk ugha gksuk pkfg,A vxj 3 QhV pkSM+k njoktk cukrs gSa rks f[kM+dh ,d QhV pkSM+k gksxkA

;g fu;e rhuksa eaftyksa ds nhokjksa ij ykxw gSA vr,o] vxj vHkh dsoy ,d eafty gh cuk jgs

gSa vkSj nks eafty ckn esa cuk,axs rks vHkh gh njoktksa ,oa f[kM+fd;ksa dh pkSM+kbZ lhfer dj ysaA

5 bap eksVh Hkkjokgd nhokj HkwdEi 

esa eqM+ dj QV ldrh gSA de ls 

de 10 bap eksVh nhokj cuk,aA

,d gh nhokj vyx ls u 

mBk,aA nhokjksa dks tksM+us ds 

fy;s] [kM+k Mk<+k dk iz;ksx

u djasA HkwdEi esa [kM+k

Mk<+k QV tkrk gSA

vPNs tksM+ ds fy, lHkh 

nhokjsa ,d le; esa gh

cuk,a] vFkok nhokj ds 

var dks lh<+h dh rjg

cuk nsaA

njoktk

f[kM+dh f[kM+dh
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fcgkj dh lhek ls lVs usiky esa cM+s HkwdEi vkrs jgrs gSaA tSlk fd fnukad 15 tuojh

1934 dks fnu esa 2 cts] ,d fo/oaldkjh ,oa fo'kky HkwdEi vk;k FkkA usiky esa dkBekaMw

ls ysdj fcgkj esa eqaxsj rd cM+s iSekus ij {kfr gqbZA fcgkj esa eqaxsj iwjh rjg cckZn gks

x;kA eksfrgkjh] eqt¶Qjiqj] njHkaxk rFkk iwf.kZ;k vkSj muds chp fLFkr vla[; xkWo Hkh

cckZn gks x;sA iwohZ pEikj.k] lhrke<+h] e/kqcuh] lgjlk ,oa iwf.k;kW ftyksa dks feykdj

foLr`r bykds nynyh gks x;sA cM+s iSekus ij] dbZ txgksa ij ckyw ds QkSokjs rFkk ckyw ds

Vhys iSnk gks x;sA bu ftyksa esa cgqr lkjs edku >qd x;s ;k tehu esa /kWl x;sA vxj ;g

HkwdEi jkr esa vk;k gksrk rks vla[; tkusa tkrhaA fcgkj esa 7153 rFkk usiky esa 8519

yksxksa dh tkusa x;haA 1934 esa T;knkrj ck¡l&ydM+h ds gYds ?kj FksA vHkh bZaV ,oa daØhV

ls edku cuk, tkrs gSaA ;s edku Hkkjh gksrs gSa vkSj <gus ij T;knk {kfr igq¡pk ldrs gSaA

HkwdEi tgk¡ ftl rhozrk ls vkrk gS] ogk¡ ml rhozrk ls nqckjk Hkh vk ldrk gS] ijUrq

dc vk,xk ;g dksbZ ugha tkurkA vius edku dks HkwdEijks/kh cukuk gh loksZÙke mik; gSA



iM+h fn'kk esa lHkh

Hkkjokgd nhokjksa dks

vkj-lh-lh- cSaM ls ck¡/ksa

rFkk

[kM+h fn'kk esa uhao ls Nr 

rd bZaV ikWdsV ds vanj

[kM+h NM+ ls ck¡/ksaA

HkwdEijks/kh cukus ds fy,] edku dks cDlk dh rjg cka/kuk
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<yku Nr okys edku

likV Nr okys edku

HkwdEi 

tksu

iM+h fn'kk esa

vkj-lh-lh- cSaM

dejksa ds dksuksa ij

bZaV ikWdsV esa [kM+h NM+

V

dqjlh cSaM

fyaVy cSaM

fly cSaM

Nr cSaM

dejksa ds lHkh dksuksa ij rFkk

,d ehVj ls cM+s njoktksa ,oa

f[kM+fd;ksa ds nksuksa rjQ

IV
dqjlh cSaM

fyaVy cSaM

Nr cSaM

dejksa ds lHkh dksuksa ij rFkk

1-5 ehVj ls cM+s }kjksaa ,oa

f[kM+fd;ksa ds nksuksa rjQ

III
dqjlh cSaM

fyaVy cSaM

Nr cSaM

nks eafty ls mWps edku ds 

dejksa ds lHkh dksuksa ij

vxj bZaV nhokj ds

mij vkj-lh-lh Nr 

gS rks Nr cSaM

vko';d ugha gSA

<yku Nr okys edku

esa Nr ds fupys Lrj

ij ¼vksyrh  ij½ Nr 

cSaM vko';d gSA

<yku Nr okys

edkuksa esa] frdksuh

nhokjksa ij] frdksuh

cSaM vko';d gSA
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16 QhV rd yEcs

nhokj esa] 10 feeh- dk

2 NM+ fcNk,aA >qedk

9 bap dh nwjh ij

yxk,aA 4 bap eksVk

vkj-lh-lh- cSaM <+kysaaA

nhokjksa ds tksM+ ij cSaM esa NM+ ck¡/kus dk lgh rjhdk

,d eafty edku esa 12 feeh- dk ,d NM+] nks ;k 

rhu eafty edku esa 16 feeh- dk ,d NM+ yxk,aA

bZaV tksM+kbZ esa nhokj 

esa [kkyh ikWdsV

cuk,aA ikWdsV esa NM+ 

[kM+k djds daØhV 

<+kysaaA [kM++h NM+ dks

uhso ls 'kq: djuk

gSA [kM+h NM+ dks

vafre Nr dh 

<+ykbZ ds vanj 500 

feyhehVj eksM+ nsaA

nhokj esa vkj-lh-lh- cSaM

nks rjQ <ky okys Nr esa

frdksuh nhokj ds Åij

vkj-lh-lh- cSaM cuk,aA

uhao ,oa Nr cSaM esa [kM+h NM+ dk ca/ku

dejksa ds lHkh dksuksa ij rFkk

njoktksa @ f[kM+fd;ksa ds ik[kksa

esa] NM+ [kM+h djsaA blls HkwdEi 

ds nkSjku nhokjksa esa njkj iM+us

dh lEHkkouk de gks tkrh gSA

vksyrh cSaM ls

frdksuh cSaM ds

fy, NM+ fudkysaA

Nr dh dM+h dks tdM+us ds fy,

vksyrh cSaM esa tLrh rkj dks tke

dj mij dk fgLlk ckgj fudkysaA

bZaV ikWdsV ds vanj [kMh NM+



'kVfjax ds r[rksa ds 

chp xSi u jgsA daØhV 

ls flesaV pw tk,xkA

'kVfjax djuk] NM+ ck¡/kuk] daØhV cukuk ,oa <+ykbZ djuk

daØhV ds vanj NM+ Mkydj <+ykbZ fd;k tkrk gS mls vkj-lh-lh- dgrs gSaA

'kVfjax ,oa NM+ksa ds chp doj CykSd yxk,aA

LySc ds mijh ys;j NM+ksa dks LySc ds mijh

lrg ls vk/kk bap dh uhps j[krs gq,] NM+ksa ds 

uhps] ,d ehVj dh nwjh ij ps;j yxk,aA

NM+ ds uhps

doj CykSd

NM+ ds cxy esa

doj CykSd

nhokj ds mij

'kVfjax dk pSusy

er p<+k,aA

cYyh dk fupyk

fljk uqdhyk u 

cuk,¡A

etcwr cYyh dk

mi;ksx djsaA <ykbZ ds 

le; 'kVfjax u ncsA

nks NM+ksa ds tksM+ ij] NM+ ds O;kl ds 50 xquk rd] ,d nwljs ij p<+kdj rkj ls ck¡/k nsuk pkfg,A

ps;j
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<ykbZ ls ,d fnu igys gh lHkh lkexzh bdÎk dj ysaA lkefxz;ksa dh tk¡p dj ysaA ;fn lHkh

vkdkj ds fxÍh ugha feys gq, gksa rks 20 feeh- fxÍh ,oa 12 feeh- fxÍh dks vk/kk&vk/kk feyk,saA

feDlj e'khu ls 

daØhV cuk,aA

vizhy&ebZ ds nksigj esa vR;f/kd xjeh jgrh gS vkSj rst gok cgrh gSA <+ykbZ ds lrg ls 

ysdj vanj rd daØhV dk ikuh mM+ tkrk gSA Bksl gksus ls igys gh daØhV dk ikuh lw[k tkrk

gS vkSj lrg ij iryh njkj iM+us yxrh gSA ,sls le; esa lqcg esa ;k 'kke esa <+ykbZ djsaA

daØhV dh <+ykbZ

dks HkkbczsVj ;k 

16 feeh- ds NM+ 

ls l?ku djsaA

daØhV dks 10 fnuksa rd 

yxkrkj ikuh ls xhyk j[ksaA

'kVfjax gVkus

ds le; 

daØhV ds lrg

dh tk¡p djsaA

flesaV%ckyw%fxÍh dk vuqikr

1%1-5%3 j[ksaA

flesaV

,d cSx ckyw fxÍh

ikuh 

25&30 

yhVj

vPNk daØhV ikuh

T;knk ugha] 

de Hkh ughaA xksyk

cukdj tk¡p ysaA

fNnz;qDr ,oa [kqjnqjs lrg

dh ejEefr dj ysaA



NTtk] fyaVy che ,oa lh<+h esa NM+ cka/kuk
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nhokj

nhokj ls fudyrk NTtk

fyaVy che eq[; NM+ 8 

feeh 6** ij

ckbUMj 8 feeh dk rhu NM+

nhokj

fyaVy che ls fudyrk NTtk

10** pkSM+s nhokj ij fyaVy che

mij 8 feeh dk nks NM+

uhps 10 feeh dk rhu NM+

6 feeh dk pwM+h 6** ij

mij 8 feeh dk nks NM+

uhps 8 feeh dk rhu NM+

6 feeh dk pwM+h 6** ij

uhps 8 feeh dk rhu NM+

6 feeh dk >qedk 5** ij

LiSu 3 QhV ls 6 QhV rd

LiSu 3 QhV rd

LiSu 6 QhV ls 8 QhV rd

dqlhZ ls igyk

pkSrky rd lh<h

pkSrky ls Nr rd lh<+h

lh<h esa LVsi ,oa /kki

LVsi 5** /kki 12** ls 18**

LVsi 6** /kki 10** ls 16**

LVsi 7** /kki 8** ls 14**

lHkh /kki ,d gh lkbt dk cuk,aA lHkh LVsi ,d gh lkbt dk cuk,aA
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10 yksxksa ds fy, lsfIVd Vsad ,oa lksd fiV

lsfIVd Vsad dh nhokjksa ds

mij Nr <+kysaA nhokjksa ij

vanj ,oa ckgj IykLVj

djsaA IykLVj djus ls

igys ikuh Hkjdj fjlko

psd dj ysaA IykLVj ds

elkys esa buVsxzy

okVj&izwfQax feyk,aA

lsfIVd VSad ds van:uh fgLls

dk ckgjh gok ;k ikuh ls

laidZ ugha jguk pkfg,A

lsfIVd Vsad ls fudyus okys

ikuh dks lks[rk esa ys tkrs

gSaA bl lks[rk dks izR;sd

2&3 o"kksZ ds ckn [kkyh dj

ldrs gSaaA fudyh lkexzh dk

[kkn ds :i esa [ksrksa esa

mi;ksx gksrk gSA

lsfIVd Vsad ls

Lkksd fiV

dh vksj

Lkksd fiV

dh vksj



gYds Nr ds mM+us ls dSls cpk;k tk;

;fn nwj rd ?kj ds ikl

[kqyh txg gks rks ok;q

vojks/k ds fy, etcwr

o`{̀k yxk,¡A

pkjksa rjQ <kyokyk

Nr cuk,aA

Nr dk <+ky 2 iM+k % 

1 [kM+k j[ksaA

dfM+;ksa dks iljus ls 

jksdus ds fy,] dfM+;ksa

ds chp ydM+h ;k LVhy

dk dkWyj VkbZ yxk,aA

vksyrh ij vkj-lh-lh- cSaM

cuk,¡A cSaM esa tLrh rkjksa dks

tke djsaA tLrh rkjksa ds

lkFk dfM+;ksa dks ck¡/k nsaA

pksVh che dks dfM+;ksa ds lkFk

rFkk dfM+;ksa dks ifyZu@cSVu ds 

lkFk tLrh rkjksa ;k yksgs ds 

iÙkj ls ck¡/k nsaA

Nr ds 'khV dks ck¡/kus 

ds fy,] cksYV dk

mi;ksx djsaA

J cksYV

Nr ds dksuksa ,oa fdukjksa

ij nks cksYV ,oa yksgs dk

iÙkj ls ca/ku

J cksYV ds chp dh 

vf/kdre nwjh

450 fe-eh-

nhokjksa ,oa Nrksa ds dqN

fgLlksa dks gok Bsyus yxrh gS

,oa dqN fgLlksa dks gok

[khapus ¼pwlus½ yxrh gSA

ist&12

rst pØokrh gokvksa ls izHkkfor fcgkj jkT; ds ftyksa dk ekufp= bl iqfLrdk ds vafre

i`"B ij fn[kk;k x;k gSA izfro"kZ xfeZ;ksa ds izkjEHk esa] fcgkj jkT; ds mÙkj&iwohZ bykdksa esa]

pØokrh ¼vR;f/kd rst rwQkuh½ gok,a vkrh gSaA rst gokvksa ls gYds Nr mM+ tkrs gS] ,oa

ck¡l&Qwl ds nhokj <+g tkrs gSA blls cpko gsrq ;gk¡ mik; crk, x, gSaA

HkwdEijks/kh Hkou ds fo"k; ij] fcgkj ds lHkh iz[kaMksa esa jktfefL=;ksa dk izf'k{k.k iznku

fd;k tk jgk gSA izf'kf{kr jktfefL=;ksa dh lwph vkids iz[kaM esa rFkk izkf/kdj.k ds

osolkbV www.bsdma.org ij miyC/k gSA izf'kf{kr jktfefL=;ksa ls dke ys ldrs gSaA



ckal ls ?kj dSls cuk;k tk;

ist&13

•pkjksa rjQ <kyokyk Nr cuk,aA

•5 ls 6 QhV ij ck¡l ds [kEck

[kM+k djsaA

•dqlhZ rd bZaV nhokj cuk,a] 

mlij ck¡l&cŸkh nhokj [kM+k

djsaA

•Nr lajpuk ds <kWps dks [kEcksa

ls tdM+ nsaA

ck¡lksa ds ifjj{kd jklk;fud mipkj djsaA
ck¡l [kEck dks tehu esa ugha xkM+sa] 

ck¡l lM+ tkrk gSA

vkj-lh-lh iksLV ij ck¡l dk [kEck

igys tehu ij vkj-lh-lh [k¡WwVk

<+ky ysaA tehu esa vkj-lh-lh iksLV

xkM+saA ck¡l [kEcs ds fupys fljs dks

DySEi ds lgkjs iksLV ls tdM+ nsaA

ck¡l [kEcs dks vkj-lh-lh- cSaM

ds lkFk tdM ldrs gSa

ck¡l ,oa cfRr;ksa esa dkWVh er Bksdsa] ;g QV tkrk gSA

• cekZ ls Nsn djds] nksuks Nksj ij NYyk yxs cksYV dk

mi;ksx djsaA

• twV ;k ukfj;y jLlh ds cnys vPNs izdkj ds

uk;yu Qhrk vFkok th-vkbZ- rkj dk mi;ksx djsaA

[kEcksa ds chp rFkk Nr lajpuk esa] frjNk cU/kuh yxk,saA dksuksa dks cka/k nsaA

ck¡l dk chpkschp phjdj frjNk ca/kuh cuk ldrs gSaA

Ukk;ykWu Qhrkth-vkbZ rkj



vxyxh ls lqj{kk

ist&14

bZa/ku] xjeh ,oa vkWDlhtu ds esy ls vkx yxrh gSA

;fn ,d Hkh vo;o vuqifLFkr jgs tSls] vkx yxus okyh

txgksa ls bZa/ku dks nwj dj nsas ;k vkx ij ikuh] xnkZ] >kx

Mkydj ;k bZa/ku dks fNrjkdj xjeh de dj nsa vFkok vkx

ij ikuh] xnkZ] >kx ;k jlk;u Mkydj vkWDlhtu ls

laidZ dks de nsa rks vkx ugha yxsxhA

fctyh ls vkx yxuk

fctyh rkjksa ds lVus ;k irys rkjksa ij yksM

c<+us ls vkx yxrh gSA ,slh fLFkfr esa fctyh

ds esu fLop dks rqjr can djsa vkSj vkx cq>kus

dk iz;kl djsaA fctyh esu fLop] Lkh<+h ,oa

xfy;kjk esa Toyu'khy lkexzh u j[ksaA

vfrToyu'khy oLrqvksa ds xje gksus ls

vkx yxrh gS

vLkko/kkuhiwoZd iVk[kksa dk HkaMkj.k lsA

xSl pwYgs dk xSl can ugha djus lsA

xSl pwYgs dk xSl&ikbi yhd gksus lsA

isVªksy] fMty vkfn ds xje gksus lsA

vfXu'keu % vkx ij fu;a=.k

;g O;oLFkk djsa fd vkx yxus dh fLFkfr iSnk u gksA

vkx ds lzksr dks Toyu'khy oLrqvksa ls nwj j[ksaA

vkxyxh ls cpko gsrq edkuksa dks nwj&nwj cuk,aA

Toyu'khy oLrqvksa dh ek=k ,oa QSyko de djsaA

HkhM esa+] Vªsuksa ,oa clksa esa Toyu'khy oLrq u ys tk,aA

vkx cq>kus okys nedy }kjk vkx dks c<+us ,oa iljus

ls jksdsaA vfXu'kked ls vkx ij fu;a=.k djsaA

vxj diM+ksa esa vkx yx tk, rks tehu ij ysVdj

djoV ysdj yksVus dk iz;kl djsaA

xzkeh.k {ks=ksa esa vxyxh ls cpko

vxyxh dh ?kVuk,¡ eq[;r% ekpZ ls ebZ eghuksa ds 

chp gksrh gSA tehu rFkk gok xje jgrh gS vkSj 

rst gok cgrh gSA Qwl ds Nr] >ksifM+;k¡ ,oa

[ksr&[kfygkuksa esa vkx yx tkrh gSA dkj.k %&

jlksbZ pqYgs] f<+cjh] eksecÙkh ;k ykyVsu ls

vyko dh vkx dks fcuk cq>k, gh NksM+ nsus ls

[ksrksa esa lw[ksa MaByksa esa vkx yxk nsus ls

cPpksa }kjk gjk puk] fNeh vkfn Hkwuus ls

v/ktys chM+h@flxjsV ;=&r= Qsad nsus ls

vkx dks cq>kus ds fy, ty dh t:jr gksxh] 

vr,o] ty lzksrksa ¼iks[kj] ibZu vkfn½ dks mM+kgsa

vkSj ifEiax lsV @ cksfjax dks pkyw gkyr esa j[ksaA

cgqeaftyh edku esa vkx ls cpko

edku ds ckgj [kqyh txg rd tkus

dk NksVk ,oa lh/kk xfy;kjk jguk

pkfg,A vkx yxus ij ckgj fudyus

gsrq cgqeaftyh edku ds ckgjh Hkkx esa

vyx lh<+h cuk,aA vkx ds tgjhys

/kq,a ls cpus ds fy, ukd] eq¡g ,oa

dku dks eksVs xhys diM+s ls <d ysaA

?kqVuksa ds cy ckgj fudysaA fudyus

dk mik; u gks rks dejs esa /kqvka vkus

ds jkLrs can djds isVdqfu;k¡ ysVs jgsaA

Qk;j fcxzsM ¼101 uacj½ ,oa iz'kklu

dks rqjar lwfpr djsaA

Ckktkj esa dbZ izdkj ds 

vfXu'kked miyC/k gSA ABC
Vkbi vfXu'kked fofHkUu

izdkj ds lkefxz;ksa ds vkx

dks cq>k ldrk gSA

Budk ls vFkok HkwdEi ds nkSjku Hkh vkx yx ldrh gSA
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rst pØokrh gokvksa ls

fcgkj jkT; ds izHkkfor ftys

izLrqfr % c:.k dkUr feJ] ojh; lykgdkj ¼rduhdh½]  

fcgkj jkT; vkink izca/ku izkf/kdj.k] eks- 9431011010 
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